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                            Progesu steht „für die Gesundheit“ Ihres Unternehmens.

                        

                    Als professioneller Dienstleister für betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) und Prävention unterstützen wir Sie kompetent und bei angenehmer Atmosphäre in den Bereichen Bewegung & Ergonomie, gesunde Ernährung sowie Stressmanagement & Entspannung – drei starke Säulen als Basis für einen gesunden Lebensstil und nachhaltige Leistungsfähigkeit.
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      [image: ]      
      
          
            Bewegung

          
        
    


    
        
          
            
Aktivität fördert die Gesundheit unseres Herz-Kreislaufsystems sowie unserer mehr als 600 Muskeln. Wir verhelfen Ihnen zu einem schwungvollen Auftritt in Beruf und Freizeit.
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            Ergonomie

          
        
    


    
        
          
            
Ergonomie beinhaltet die wechselseitige Anpassung zwischen dem Menschen und seinen Arbeitsbedingungen. Wir unterstützen Sie die ergonomischen Anforderungen zu meistern.
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            Gesunde Ernährung

          
        
    


    
        
          
            
Gesunde Ernährung in den beruflichen und privaten Alltag zu integrieren kann ganz einfach sein. Wir bilden Sie nicht zum „Kalorienrechner“ aus, sondern bieten Ihnen eine individuelle Auswahl an Möglichkeiten sich mit der nötigen Energie zu versorgen.

          
        
    
      

    
        
          
          Mehr erfahren
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            Stressmanagement & Entspannung

          
        
    


    
        
          
            
Trotz hoher beruflicher und privater Anforderungen dem Alltag gelassen zu begegnen ist keine Kunst, sondern ein realistisches Ziel, welches wir mit Ihnen erreichen möchten.
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Über unsere drei Grundsäulen hinaus bieten wir Ihnen auch spezielle Pakete, um das Thema Gesundheit in Ihrem Unternehmen ganz groß werden zu lassen.
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          Betriebliche Gesundheitsförderung

        

    

    

  

  
      

        
            
              Das Gesundheitsbewusstsein in Unternehmen wächst stetig - und das zu Recht! Eine Vielzahl an Unternehmen profitiert bereits von den Vorteilen eines betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM), wie z.B.:

	Erhalt von Fachkräften im demographischen Wandel: Sicherung der Leistungsfähigkeit und langfristige Bindung des Personals an das Unternehmen
	Förderung von Betriebsklima und Motivation
	Senkung der Fehlzeiten
	Erhöhung von Produktivität und Kreativität durch ein gesundes und leistungsfähiges Team
	Imagegewinn als „guter Arbeitgeber“ in der Region


Unsere Aufgabe als Dienstleister für betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) ist die direkte Umsetzung von Maßnahmen in den Bereichen Bewegung & Ergonomie, gesunde Ernährung sowie Stressmanagement & Entspannung.

            

          

        
            
              Hierfür bietet PROGESU:

	Kompetenz und Professionalität
	Einsatz von Fachpersonal mit abgeschlossenem Studium oder anerkannter Berufsausbildung
	Durchführung der Maßnahmen direkt bei Ihnen vor Ort (digital auf Anfrage)
	Beratung bei der (Weiter-)Entwicklung Ihres Gesundheitskonzepts
	Weitreichende Erfahrungen in verschiedensten Branchen – bei Unternehmen verschiedenster Größe
	Leidenschaft: Unser Beruf ist unsere Berufung!


Unsere Angebote zur betrieblichen Gesundheitsförderung finden Sie hier.

            

          

      

    





    
        
            
                
            

            
                
            

        

    


    
    
        
            "Wer keine Zeit für seine Gesundheit hat, wird später viel Zeit für seine Krankheiten brauchen.”"

            Sebastian Kneipp
        
        

    










    


  
      
        
          Unser Blog: Fakten und Mythen zur Gesundheit 

        

    

    

  

  





				04/2024: Tipps zur Verbesserung der Schlafqualität — Teil 2
			

Weitere wichtige Tipps für Ihre Schlafqualität finden Sie hier.

Schlafen Sie gut :)


			Weiterlesen
		


				03/2024: Tipps zur Verbesserung der Schlafqualität — Teil 1
			

Einschlafprobleme, Durchschlafschwierigkeiten oder schlechte Schlafqualität? Eine gute Schlafqualität ist nicht nur essentiell für unser Wohlbefinden.


			Weiterlesen
		


				02/2024: Die optimale Sitzposition — Existiert sie?
			

Können wir mit der richtigen Sitzposition dem "ungesunden Sitzen" vorbeugen? Unser Sitzverhalten spielt eine wichtige Rolle für unser Wohlbefinden,…


			Weiterlesen
		


				01/2024: Nicht morgen, heute! - Motivation zum Sporttreiben
			

Ein neues Jahr voller Möglichkeiten. 5 Tipps um Ihre Motivation zum Sporttreiben zu verbessern und die Neujahrsvorsätze in Resultate umzuwandeln.


			Weiterlesen
		










  

  

  
      

        
            
              Hier geht es zu unserem Archiv.

            

          

        

      

    







  
    
      Wir beraten Sie gerne

    

  

  
  
    
  
      
    
        
            

Angebotsanfrage
AnredeBitte wählen
Herr
Frau



TitelBitte wählen
Dr.
Prof.
Prof. Dr.



Name
*

Vorname
*

E-Mail
*

Telefonnummer

Nachricht

Ich möchte aktuelle Artikel aus dem Blog „Fakten & Mythen zur Gesundheit“ per Email erhalten.


 Hiermit stimme ich den Datenschutzbestimmungen  zu
*



							Absenden
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         PROGESU* hat bereits eine Vielzahl an Firmen unterschiedlichster Branchen und Größen sowie öffentliche Einrichtungen in Sachen Gesundheit unterstützt:

        
            
              
                	Bundesrepublik Deutschland Finanzagentur
	Deutsche Lufthansa AG
	Kassenärztliche Vereinigung Hessen
	Daimler AG (Masterarbeit: hier klicken)
	E.on / Uniper Energy


              

              
                	Evangelische Regionalverwaltung Oberursel
	KfW Bankengruppe


Weitere Referenzen und Kundenmeinungen finden Sie hier.
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Folgen Sie PROGESU auch auf Instagram und Facebook.
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